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地域おこし
協力隊

こちら地域おこし協力隊

現在フードファクトリーでは
高山村で採れた、夏の旬野菜で
ある枝豆やとうもろこしの加工
を行っています。
加工した野菜はさとのわカ

フェでピザやジェラート、スー
プなどに使用されており、様々なメニューで旬
の味をお召し上がりいただけます。

私は今、こんにゃく芋農家
さんのところで研修をさせて
いただいております。
こんにゃく芋の植え付けや

葉っぱの消毒作業を中心に現
在は作業している最中です。

また、７月におためし地域おこし協力隊の２
名の方と一緒にこんにゃく芋の植え付け作業
をしました。
協力隊で借りているトライアルファームで

は、ズッキーニの収穫と２種類のカボチャ『バ
ターナッツ』『ロロン西洋カボチャ』の収穫を
している最中です。

９月に入りましたが、まだ
まだ夏の暑さを感じています。
さて、先月は５年ぶりに開

催された上州高山村ふるさと
祭りに、さとのわブースとし
て、「えだまめ」や「ブルーベ

リーソーダ」などを販売しました。イベント
中は、たくさんのお客さんにお越しいただき、
盛況となりました。高山村に来て初めてのふ
るさと祭りでしたが、村の一大イベントに参
加することができて良かったです。来年もま
た参加したいです。

初夏、とうもろこし畑の除
草をしていたら、ヒバリの巣
を見つけました。
巣のなかには、卵があった

ため、周辺の草を残して静か
に見守ることにしたら、今で

は順調に雛が育っています。
農作業をしていると、あらゆる生き物に遭

遇しますが、作物の生長に大きくかかわって
くる生物たちをよく観察することも覚えてい
かなければと実感しています。
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